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GUIA CAMINO DE LAS ESTRELLAS PARA
SECUNDARIA CASTELLANO
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X ASOCIACION TREBELLOS DE MEDIACION

Es una asociacion, para la Prevencion, Gestién, y
Resolucion de Conflictos de manera positiva (comunidad
educativa, familiar, Social...), Donde se fomentan todas las
Técnicas de las Practicas Restaurativas (Escucha activa,
comunicaciéon no violenta, dialogo, emociones...)

OBJETIVOS <

-Fomentar el conocimientoy los valores positivos de la Via
de la Plata

-Potenciar la gestion de emociones, laimaginaciony la
creatividad

-Poner el alcance de todos/as la cultura, historia, artesania
de laViade la Platay el camino de Santiago

-Cuidar las raices de nuestra cultura y saber popular a
través de la Via de la Plata
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X MEMORIA DE LA GUIA

Desde Asociacion Instrumentos de Mediacién con la
colaboracién de Maria Sonia Paz Gonzalez, junto con
otros colaboradores presentan unas guias educativas para
dara conocery afianzarla Viade la Plata, ademas de
trabajar laigualdad de género, el respeto por las
diferencias de los demas, la tolerancia, inclusién...

Con un formato adaptado las diferentes edades
educativas, las sesiones estan descritas con todo el
material que hace falta para su realizaciéon ; Todo el

material se podra descargar gratuitamente en la Pagina
Web de la Asociacion Instrumentos de Mediacion. Cada
guia tiene asignada un color, que representa una edad.
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X MEMORIA DE LA GUIA

METODOLOGIA

La metodologia educativa se presentan como un conjunto
de actividades, planificadas, de manera conscientey
reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje sin
olvidar los beneficios del juego, ademas de los valores
(respeto, asertividade, trabajo en equipo, escucha activa,
comunicacion noviolenta, igualdad...), que comparten
los peregrinos/as el largo de su experiencia.

Asi las sesiones propuestas, se hacen en actividades
donde aparece todo el material, duracién, y objetivos
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INDICE =

Sesion: 1:Guia del Camino "Ruta Via de la Plata”
Sesién 2: Cantar de Ciego
Sesion 3: Tu Ruta Xacobea.
Sesion 4: El Camino de las Estrellas
Sesion 5: Emociones en la Via de la Plata
Sesion 6: Canciones en el
Camino
Sesion 7: Asertividad en la Via de la Plata
Sesion 8: Escalada en laViade la Plata
Sesion 9: Monumentos de |la Via de la Plata
Sesién10. Arquitectura Culinaria
Sesion 11: Cuentos y Leyendas de la Tradicién Oral
Sesién12:Faunay Florade la Viade la Plata
Sesion 13: Monumentos y Simbolos de la Via de la Plata.
Sesidn14: La Via de la Plata en Danza
Sesiones 15: Artesania en la Via de |la Plata
Sesion 16: Coeducacion: El Camino en Femenino
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50min/3 sesiones v T

Informacién sobre el camino en libros o Google, papel mural,
folios, Rotuladores celo, cola, pinturas, Pinceles, nuevas
Tecnologias ordenadores

-Adquirir conocimiento del camino y del xacobeo
-Potenciar la lecturay las técnicas de esquematizaciény resumen
-Desarrollar el trabajo en equipo

En grupos de 6 ponen en comuin en una tormenta de ideas lo que
saben de la Via dela Plata. Confirmar lainformaciény
ampliarla.

Hacer su Guia de la Via de la Plata y Presentar |la guia en un
mural o formato digital, para poder compartirla con los demas.
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50min /2 sesiones

Folios, rotuladores, papel mural, pinturas, Pinceles

-Potenciar la imaginacion, descubrir la rima a través del
cantar de ciego

-Desarrollar el trabajo en equipo

-Adquirir un amplio vocabulario de la via de la Plata

Dialogo sobre lo que pueden ser los cantares de ciego diferencias
que ven sobre los cantar de ciego y la musica actual, Ver video
Anexo1, sobre este tema para luego comentarlo comparar Video.

Cantar de ciego sobre la via de la Plata, En grupos de 4 tienen que
inventar un cantar de ciego sobre la via de la Plata (historia en
pareaos).

Haciendo dibujos para representar cada pareao, y los exponen
mientras van sefialando con un puntero(regla grande) la medida
que van recitando el poema.

Asaciacion Trebellos de Mediacidn
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

SESION 2: CANTAR DE CIEGO

=

Actividad:

Variante:
En vez de los dibujos los componentes del grupo pueden ir
dramatizando el poema con Gestos ante los demas.

Para la composicion del romance podéis utilizar a Analisis
estructural y el ejemplo anexo 2
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Anexo1 Canciones de youtube sobre el cantar

de ciego

Alala n° 204 "Tundal: Cantares de Cego na feira de Doncos" - TVG
https://youtu.be/PueelLWOWok

Alala n® 204 “Tupdal: Cantares de Cegenafeira de Don.. s &

Share

wrs 11 TH s i,

Asociacion Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Ficha Técnica: Sobre los Cantares de
Ciego

Los encargados de reproduciry componer estas cantigas eran
los juglares y trovadores que recorrian las ciudades y pueblos
de toda Europa con sus canciones, narrando tanto la vida de
personajes, como las dificultades del Camino en ciertos
tramos y divulgando sus multiples conocimientos por cada
localidad que pasaban.

Destacamos un ejemplo donde se hace referencia al Camino
de Santiago

“Cantar de él Mio Cid”
“Ya se parte Don Rodrigo,
Que de Vivar se apellida
Para visitar Santiago
Donde vade romeria..”
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Ficha Técnica: Sobre los Cantares de
Ciego
Avanzando un poco mas en el tiempo desde finales del siglo XIV y
durante lo XV, los juglares y trovadores fueron sustituidos poco a
poco por otro tipo de artistas que conservaron la tradicién de ir de
localidad en localidad cantando como recurso de obtencién de
limosnay sustento, entre ellos van a predominar gentes con
problemas fisicos sobre todo de visién (Ciegos) que con sus
romancesy copla acompanadas de guitarra, violin, zanfona o
pandero.

Son bien recibidos entre las gentes a sentadas a lo largo del
camino asi como por los peregrinos, que escuchan las heroicas
historias de género épico, sobre tierras lejanas, héroes,
venganzas, apresamientos, leyendas, milagros... que son
correspondidas siempre con algunas monedas; Los Romances de
ciego llamados también Aleluyas o Pliegos de Cordel, narraban
historias en verso, ilustradas con imagenes.

Surgen en el siglo XV tras la creacion de laimprenta, y se
llamaban de cordel porque para mostrarlos y venderlos se
colgaban de una cuerda, para ganarse la vida. El ciego,
acompanado por un lazarillo, reunia a las gentes de un barrio o
pueblo en la plazay alli desplegaba un gran cartel donde estaban
pintadas las escenas de la historia. Entonces, sefialando las
escenas con un bastén, empezaba a declamar en alta voz las
estrofas de la historieta.
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Ficha Técnica: Sobre los Cantares de
Ciego

ANALISIS ESTRUCTURAL

1.-Caracter oral (es frecuente una introduccién dirigida a captar la
atencion del auditorio); publicidad y exageracion de la historia
que seva a contar

2.-Esquematismo de raiz medieval; abundancia de detalles
morbosos y descritos de forma minuciosa

3.- Constante implicacion del auditorio con alusiones directas;
invocaciones a la Virgen o ala Fama

4.- Se insiste en la verosimilitud del relato (como en el actual
basado en un hecho)

5.-Razones morales o finales moralizantes

6.- Desenlaces breves (como si hubiera que “salir corriendo ya”)
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Ficha Técnica: Sobre los Cantares de
Ciego
EJEMPLO CANTAR DE CIEGO

En una parte del camino
Ocurrié una triste historia.
Un muchacho enamorado
Recibié un dia un recado.

La dama a quien el queria
De fiebres ardia

Ni médico, ni curandero sanar
A ladama podian

Entonces el juglar desesperado

Inicié camino para ver al Apéstol a Santiago
Con la esperanza de que el buen Apdstol,

Le concediera el milagrode curarasu
Dama librandola de la guadana.
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Ficha Técnica: Sobre los Cantares de
Ciego
EJEMPLO CANTAR DE CIEGO

Eljuglar cumplié promesa hizo el camino
Llegando a Santiago, visito al Ap6stol Santiago
jurando peregrinas todos los anos

Con la promessa realizada regrs6 junto de sudama
Que ya con su Gltimo aliento Repetia sin cesar
Que venga mijuglar.

Cando por fin este llego encontro a suamada finada
La estrcho entre sus brazos y cuando la concha de
peregrino toco a la dama.

Milagro, milagro, esta regreso a la vida Como si nada

Y con fiestas y alegria Volvieron juntos hacer el
camino Dando gracias al Apodstol cumpliendo su
promesa, como peregrinos.
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50 min /3 sesiones

Informacién de las rutas y del xacobeo, papel mural,
rotuladores, pinturas, pinceles, celo, tijeras, pegamento.

-Adquirir conocimiento del camino a través de la cultura,
historia, y gastronomia que lo acompana

-Potenciar la imaginacién, descubrir nuevas rutas
-Desarrollar el trabajo en equipo

Iniciamos dialogo sobre las rutas xacobeas y Recaudamos
informacién de las diferentes rutas del camino de Santiago.
En grupos de 6 los participantes tendran que redactar una ruta
xacobea que aln no este hecha.

En esta nueva ruta tiene que constar:

1. Nombre de la ruta
2. De donde parte, Numero de etapas
3. Puntos turisticos, culturales, gastrond6micos que ofrece cada
etapa
4. Servicios basicos que le ofrece los peregrinos cdmo donde
dormir, servicio médico...

Una vez teniendo los cuatro puntos hechos tendran que plasmar
su ruta en un mural, con mapas, dibujos, fotos etc. para
presentarla delante de los demas participantes
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50 min /1sesion

Anexo 3 Ficha actividad, rotuladores

-Potenciar el conocimiento del camino a través de la astrologia

Iniciamos dialogo, ;por qué se llama el camino de Santiago el
camino de las estrellas?, ;Qué une las estrellas y el camino de
Santiago?

Buscar que constelaciones estan presentes en el camino de
Santiago, anexo 3, luego en la ficha de las constelaciones los
participantes tendran que crear el dibujo de una constelacion,
uniendo los puntos con lineas como ellos/as imaginen creando su
propia constelaciény ponerle nombre

Sistema Solar,
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Anexo 3: Ficha técnica de las Constelaciones

;Qué son las Constelaciones?

Las constelaciones son grupos de estrellas que forman figuras en el
cielo. Las galaxias son grandes agrupaciones de millones de estrellasy
nebulosas. Nuestra galaxia se denomina Via Lactea. Las estrellas son
astros que tienen luz propiay emiten calor.
;QuéeslaVialactea?

La Via Lactea es la galaxia de la cual forma parte el sistema solar, es
decir, la galaxia donde se encuentra laTierra. Consiste en una
gigantesca agrupacion de estrellas, planetas y nubes de gas con forma
de gusanillo y un diametro medio de alrededor de 200.000 afios luz.
El nombre Via Lactea proviene de la mitologia romana, y esta de la
griega, que significa en latin camino de leche. Esa es, en efecto, la
apariencia de la tenue banda de luz que atraviesa el firmamento
terrestre, y asi lo afirma la mitologia griega, explicando que se trata
de leche derramada del pecho de la Diosa Hera (Juno para los
romanos). Rubens representa la leyenda en su obra El nacimiento de
la Via Lactea. Con todo, ya en la Antigua Grecia, el astrénomo
Democrito (460-370 la. C.) sugirié que aquel hace blanco en el cielo
era en realidad un conglomerado de muchas estrellas demasiado
tenues individualmente como para ser reconocidas a simple vista. Su
idea, con todo, no tuvo respaldo hasta 1609, cuando el astrénomo
italiano Galileo Galilei hace uso del telescopio y constata que
Democrito estaba en el cierto, ya que donde quiera que mirara, aquel
lugar se encontraba lleno de estrellas
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Anexo 3: Ficha técnica de las Constelaciones

Amanecer semana 8 - 14 septiembre 2018 Pléyades :
45 minutos antes de |a salida de Sol
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Anexo 3: Ficha Crea tus constelaciones
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SESION 5: EMOCIONES EN LA ViA DE LA PLATA

Duracion: 5somin/1sesion

Material:

Papel mural, rotuladores, visita de una peregrina/o

Objetivos:

-ldentificar las emociones que se viven en la Via de la Plata

Actividad:

Hablamos de ;qué valores transmite la Via de la Plata?, ;Cuales
creéis que son los motivos por que la gente hace el camino?,y
unavez en él, scuales serian las emociones que podemos
experimentar?..

Entrevista con un peregrino/a que realizara la via de |la Plata, para
preguntarle que lo llevé a hacer el caminoy que sintié. Con toda
esa informacion hacer un mural de las emociones del camino,
formando un collage de las emociones.
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somin/ 2 sesiones =4

Papel mural, Rotuladores, Anexo4 canciones

-Conocer laimportanciade la muasicay las
emociones que nos trasmiten

Hablamos ;qué significa la palabra camino para nosotros?, ;qué
emociones nos provoca?, ;conocemos alguna frase, poesia o cancion
que contenga la palabra camino?.

En grupos de 6, escuchamos estas canciones de diferentes autores y
estilos musicales, expresad vuestra opinion sobre ellas, trata de
relacionarlas con el camino de Santiago o alguna experiencia
personal de algln lugar que hayais viajado.

;Cual es la emocién que aparece en las canciones?, compartir vuestras
conclusiones con los demas grupos.

Poner las conclusiones en un mural para compartirlo con todos

Asociacion Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo 4: Canciones

El Camino mas Largo - Rafa Espino -
https://youtu.be/BVznuVctmdU

' Rafa Espino - El camino mas largo (Videoclip Oficial)
@ RefEsping més largo (Vid

= -

Watch on  IE8Youlube

Ese Camino -Julieta Venegas-
https://youtu.be/jKvmNUfmFf

=

&

Watch on B YouTube
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Anexo 4: Canciones

Camino Libre - Chambao- https://youtu.be/gWJdUW!

& Chambao - Camino Libre

Watch on B Youlube

Camino — Jarabe de Palo-
https://youtu.be/J4i3hColJSE

Camino Video Clip=.Jarabe de palo

4

Watch on B8 YouTube
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Anexo 4: Canciones

Letra El Camino mas Largo - Rafa Espino

Una cascada también nace de una gota, ;sabes?

;Quién no se ha sentido perdido alguna vez?

Triunfar es llegar donde pocos tocan Solo es parte del camino
Tuvalia es tu respuesta en las derrotas Asi que paratey
preglintatePara unos cuestién de suerte, pa' mi cuestién de pelotas
;Sabes en realidad qué esperas? Sigue adelante, que para cambiar
de rumbo

;Acaso necesitas quedarte sin tiempo para valorar el que te queda?
Tienes la oportunidad sesenta veces por segundo

Si fuera tu altimo diaSi fuera sencillo llegar alto, me pregunto
;Deverdad lo vivirias como siempre o cambiarias la manera?
;Doénde se ha metido todo el mundo?

Yo también estuve roto y me permito tener dudasVe por el camino
largo, sé que serd complejo

A veces ni yo mismo creo en miPero es que el camino facil nunca
iba a llevarte lejos Pero lo gris también puede lucir bonitoUna
leccion por cada huella que le dejas Y la cancién que he escrito es
justo la que necesito oir Que en la piedra que tropiezas tienes el
mejor consejo
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Anexo 4: Canciones

Letra Una cascada también nace de una gota, ;sabes?

Querras tirarlo todo cuando caigasSolo otro paso mas da tu
mejor intento Parece que luchar no merece la pena ;Acaso no
seria aburrido llegar sin esfuerzo? Pero siente cobmo corre por tus
venas mientras andasCuando mas ganas tengas de querer
dejarlo, estas a punto de Si no recorres camino, ;qué valoras
cuando llegas? lograrlo Un paso menos para hacerlo...
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Anexo 4: Canciones

Letra : Ese Camino -Julieta Venegas

Caminé ese camino
Me encontré con su brillo Esa es una
verdad
Que en misiempre vivira Caminé
ese camino
Me encontré con su brillo Esa es una
verdad
Que en misiempre vivira Hablame
con cuidado
Sivas a hablar de lo que fui Mi
palida infancia
Yaesta tan lejos de aqui Alln me
estremezco ahora Cuando me
encuentro ahi Por un momento una
nina Solo queria ser feliz
Caminé ese camino Me encontré
consu brillo Esa es una verdad Que
en mi siempre vivira Caminé ese
camino Me encontré con su brillo

Asociacion Trebellos de Mediacidn
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo 4: Canciones

Letra : Ese Camino -Julieta Venegas

Esa es una verdad Que en mi
siempre vivira Cambié de piel
tantas veces Temores en suenos
también El tiempo pasaba Dejando
huella en mi corazén Aunque mi
memoria mienta Traigo una
historia en mi La digo sin darme
cuenta La cuento sin decir...
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Anexo 4: Canciones

Letra Camino Libre - Chambao

Escenario de una carrera en medio de la selva Entre el jaguary la
gacela la muerte les acecha Pisandole los talones y escapando
por los pelos
Asi me siento yo, con los cuarenta entre mi pelo Cansada de este
mundo normal
De seguir a los demas, de lo habitual
Alcanzar esa estrella fugaz
Conectar con mi canal, con milibertad
Muriendo para nacer de nuevo, por pura intuicién Dejando paso
a un nuevo ciclo, continua evolucion Las ganas de vivir que tengo,
me curo por dentro Sanaron el corazény las heridas de mi cuerpo
Cansada de este mundo normal
De seguir a los demas, de lo habitual
Alcanzar esa estrella fugaz
Conectar con mi canal, con milibertad
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Anexo 4: Canciones

Letra Camino Libre - Chambao

Cansada de este mundo normal
De seguir a los demas, de lo habitual
Alcanzar esa estrella fugaz
Conectar con mi canal, con mi libertad
Camina libre, camina
Camina libre, camina
Caminalibre,
camina Cansada de este mundo normal
De seguir a los demas, de lo habitual
Alcanzar esa estrella fugaz
Conectar con mi canal, con mi libertad
Cansada de este mundo normal
De seguir a los demas, de lo habitual
Alcanzar esa estrella fugaz
Conectar con mi canal, con milibertad
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50min/2 sesiones

Papel mural, rotuladores, Anexo 5 ficha informacién

-Fomentar la comunicacién asertiva, gestion emocional
-Saber afrontar los conflictos de una manera asertiva

Conocemos que es asertividad y la tabla de derechos asertivos
que tenemos, ;Usamos alguno en nuestras vidas?, ;como los
adaptarias los valores del camino de Santiago? Hacemos un

mural sobre estos derechos asertivos en comin, anadiendo los

derechos que nosotros creamos que falten, ademas de poner que
es asertividad para ellos/as
Variante:
En grupos de 4 damos unas situaciones donde tendran que poner
como reaccionarian de manera asertiva, explicar el por que de su
reaccion, puesta en comin, ;cual seria lamejor soluciéon segundo
ellos/as?, ;Cual le resulta mas facil de aplicary por qué?
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Anexo 5: Ficha da Asertividad

Asertividad:

Ser asertivos significa expresar pensamientos y sentimientos de forma
honesta, directa y correcta. Implica respetar los pensamientos y creencias
de otras personas, al tiempo que se defienden los propios. Expresar
adecuadamente los sentimientos y deseos requiere de una importante
habilidad personal e interpersonal

Tabla de Derechos Asertivos:
Derecho a ..

OSer tratado con respeto y ~i§*Pedir o que quiero, dandome
dignidad. cuenta que la otra parte tiene

@ Tener y expresar los propios  derecho a decir o'
sentimientos y opiniones, @ Cambiar

4 Ser escuchado y fomado en 4 Cometer errores
serio. @ Pedirinformacion y ser

@ Juzgar mis necesidades, informado.

v

establecer mis prioridades y 4 Obtener aquello por lo que
tomar propias decisiones. pague.
@ Decir “NO” sin sentir culpa. @ Decidir no ser asertivo
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Anexo 5: Ficha Situaciones

Situacion1
Unas amigas deciden hacer el camino de Santiago, Ana le gustaria
hacer la ruta de la via de la Plata pero Sara sin preguntar decide ir
por el camino francés, ;Cémo se siente Ana?, ;qué harias si fueras
Ana?,y; de una forma asertiva?

Situacion 2
Llegais tarde el albergue y tu estas muy cansado, tus companeros
deciden ir todos a tomar algo después de la cena, y td vas para que
no se enfaden contigo ;Como te sientes ante la situacion?, ;Qué
harias?, y ;de forma Asertiva?

Situacion 3
Pedro mira el mapa para ver sivan por la ruta correcta Juan le quita
el mapa de malas formasy decide que el grupo va por un atajo que
él conocey que le ahorra medio dia de viaje ;COmo te sientes ante
la situacion?, ;Que harias?, y ;de forma Asertiva?

Situacion 4
Estais comiendoy uno de los del grupo de peregrinos te pone un
apodo que los demas le hace mucha gracia pero a ti ninguna, pero
no sabes si decir algo o no para que no te [lamen aburrido o cosas
peores, ;COmo te sientes ante la situacion?, ;Qué harias?, y ;de
forma Asertiva?
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5omin/ varias sesiones

Bancos suecos, cuerdas, espalderas, colchonetas, Anexo 6

-Potenciar los ambitos socio-afectivo y psicomotor a través
de la escalada.

-Vivenciar el esfuerzo fisicoy mental que se requiere para la
realizacion de la via de la plata.

Comenzamos la sesidon con una asamblea en circulo. Sentados en
el suelo. La persona que dirige la sesion explica que en laviade la
plata asi como otras rutas del camino, hay tramos que pueden ser
complicados y por eso vamos a ver escalada.
Juegosy ejercicios en el Anexo 6
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Anexo 6: Ficha Informativa Ejercicios espalderas

1.- El mas facil, pasar las espalderas de forma libre de izquierda a
derecha, o de derecha aizquierda.

2.- De lado a lado, utilizando una sola manoy los dos pies.
3.- De lado a lado, utilizando las dos manos y un solo pie.

4.- Atar una cuerda arriba de la espalderay subira ella sin tocar la
espaldera con las manos, hasta llegar al final de la cuerda. También
se puede hacer del mismo modo al bajar.

5.- Atar varias cuerdas en la parte superior de varias espalderas. El
participante tiene que subir de lado a lado pudiendo coger con las
manos, solamente las cuerdas fijadas a las espalderas.

6.- Un banco sueco inclinado enganchado a la espaldera. Se ata una
cuerda arriba, y se realiza robea, o la escalada, por el banco sueco
agarrando la cuerda.

7.- Este ejercicio de subir para ninos es igual que el anterior, pero en
lugar de subir, bajara agarrado a la cuerda

8.- Misma disposicion que los dos anteriores, pero en esta ocasion, se
sube sin agarrarse a la cuerda, solamente al banco. La bajada
también se puede realizar de este modo, pudiendo utilizar el banco
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Anexo 6: Ficha Informativa Juegos espalderas

iCambio de ropa de los peregrinos!

Por parejas, colgados en las espalderas, intentan hacer un
intercambio de piezas (faciles de ponery quitar). Les pueden servir,
en niveles mas avanzados para reflexionar sobre la importancia de

los apoyos.

Cruce.
Se divide la clase en cuatro grupos de igual niimero. Se ponen cuatro
bancos suecos en forma de cruz. Cada equipo en la punta de uno de
los bancos suecos. El objetivo es intentar pasar al lado contrario. El
chico/a que caiga vuelve a empezar. Este juego resulta bastante
divertidoy les motiva al suponerles un auténtico reto

iRelevos en vertical!
Las tipicas carreras de relevo, pero sobre las espalderas.
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SESION 9: MONUMENTOS DE LA ViA DE LA PLATA

Duracion: No tiene tiempo establecido

Material:

Papel mural, fotos monumentos, celo

Objetivos:

-Conocer el patrimonio arquitecténico de la via de la plata en
nuestra ciudad para poder disfrutarloy cuidarlo

Prepara unasalida por la ciudad para ver por donde pasa la via de
la platay los monumentos que tiene (ayuntamiento, catedral,
puentes...)

Hacer fotos con los participantes incluso que ellos puedan hacer
alguna
Al llegar al aula plasmarlas en un mural
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SESION 10. ARQUITECTURA CULINARIA

N

Duracion: No tiene tiempo establecido

Material:
Papel mural, informacién internet, celo

Objetivos:
-Adquirir conocimiento de la Via de la Plata a través de la

gastronomiay las tradiciones
-Fomentar la utilizacion de forma positiva las nuevas tecnologias

Actividad:

Recopilacién de recetas, tradiciones, Fiestas gastronémicas de la
via de la plata, sensaciones y momentos asociados al ciclo
estacional productivo.

En grupos de 6 ponemos en valor toda la informacién en un mural
y animamos que hagan una receta para compartir con todos/as.
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50 minutos/ VVarias Sesiones

Folios, boligrafos, moviles, ordenadores Anexo 7.

- Dara conocer los cuentos y leyendas de la tradicion oral de la

Via de la Plata.
-Fomentar la utilizacién de forma positiva las nuevas tecnologias

En grupos de 6 se buscaran informacion de las maltiples leyendas
y cuentos de la Via de la Plata, con esa informacién tendran que
hacer un Stop Motion anexo 7 ademas de utilizar estas
aplicaciones

-Stop Motion Studio: Disponible para iOSy Android
-PicPac: Herramienta exclusiva para Android
-Cloud Stop Motion para trabajar en linea o desde Android

By g Pt
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e
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Asociacion Trebellos de Mediacidn
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo 7: Ficha Informativa Cuentosy leyendasdelaViadela

Plata
Se trata de dara conocer los cuentos y leyendas de la tradicién oral

de la Viade la Plata. “Buena parte de estas narraciones estan
apoyadas en milagros de peregrinos realizados por Santiago, la
Virgeny demas santos venerados desde la Edad Media”.(Cuentos
de la tradicion oral de Galicia. Cuentos, mitos y leyenda gallegas
(galiciaencantada.com) Lectura de la leyenda “A origen de la
concha del peregrino”. Bouzas. Leyendas en torno al traslado del
cuerpo de Santiago a través del Camino. Enlace: Lana leyenda de
él origen de lana concha de él peregrino - Xacobeo
(accioncultural.es)

Ficha Técnica Stop Motion.

El stop motion es una de las técnicas de animacién mas
empleadas. Con ella se logra aparentar el movimiento de un
objeto estatico a través de una serie de imagenes fijas sucesivas.
Es una disciplina artistica muy rica que admite muchas variantes,
seglin el material con que se trabaje: plastilina, barro, objetos
rigidos, recortes de papel, juguetes, etc. En este post te
mostramos algunos ejemplos de stop motion.

Para empezar a hacer stop motion se necesita, basicamente, una
idea, creatividad y muy pocas herramientas. Basta un mévil o
camara de video con tripode y una aplicacién o software para

editar el proyecto.

Asaciacion Trebellos de Mediacidn
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Asociacidn Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com

Anexo 7: Ficha Informativa Cuentosy leyendasdelaViadela
Plata

Ficha Técnica Stop Motion.

El proceso creativo requiere, eso si, de un poco de tiempoy
paciencia, para ir cambiando de posicion el objeto y sacar las
sucesivas fotografias que luego generaran lailusion del
movimiento. Hay que tener en cuenta que para conseguir la
fluidez de una pelicula, habra que sacar 24, 25 0 30 fotogramas por
cada segundo (fps) de video, aunque con por lo menos 10 fps sera
suficiente para un stop motion sencillo hecho por un principiante.

Hacer las fotos en interior para controlar mejor la iluminaciény
utilizar una pantalla verde (para poder sustituir el fondo por
cualquier otra imagen o video) son dos pequefos trucos para dar
un aspecto mas profesional al stop motion. Cualquiera de los
ejemplos de stop motion que te mostramos a continuacion puede
servir de guia para iniciarse en esta técnica de animacion:

Ejemplo: Corazon de papel (de Andrés Cordero)

Este ejemplo de stop motion sencillo de apenas dos minutos es
uno de los mas visualizados en Youtube y una buena muestra de
las posibilidades creativas de unos recortes de papel y una cdmara

de fotos.

&2 ST0R MOTION - Corazén i Papels Arideés: Cordero,
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50 minutos/ Varias Sesiones 0

Papel mural, rotuladores, Anexo 8.

- Dar a conocer los cuentos y leyendas de la tradicion oral de la
Via de la Plata.

-Fomentar la utilizacion de forma positiva las nuevas tecnologias

Reconocer las especies tanto de floray fauna autéctona de la
via de la platay de la comunidad, luego Inicio de un dialogo
con ideas para ver cdmo las protegemos, poner en un mural.
Variante:
Visita a una etapa de la via de la plata para recoger muestras
para la creacion de un herbario de la comarca, trabajando la
memoria colectiva sobre plantas, sus propiedades medicinales,

etc.
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Anexo:8 Descubre cual destas especies de plantas son autoctonas

delaviadelaplata
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Anexo 8 Di los animais que son especies invasoras de laviadela platay

de la comunidad autonoma
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Fotografias, imaxenes de los monumentos o simbolos de la
Via de la Plata, papel mural, cartulinas colores, rotuladores,
pegamento.

- Fomentar la creatividad, imaginacién, y las artes plasticas como
el collage a través de la via de |a Plata
-Conocer mejor los monumentos y simbolos de la via de la plata

Dialogamos sobre los distintos monumentos o simbolos que
hay alolargo delarutaViadelaPlatayen grupos de 6
hacemos que los participantes escojan monumento o simbolo,
tendran que realizar una reinterpretacion, poniendo el objeto
en un entorno distinto donde estaria siempre, luego se podra
crear un nuevo collage de laimagen o dibujo creando otro
nuevo.

Variante:

Se pueden realizar carteles para promocionar la Via de la Plata,
Visualizacién de la exposicion “Carteles para uno Camino, 100
corderos de ilustraciénjacobea”. Enlace: Carteles-para-un-
camino_2021_DIG_compressed.pdf (con-sejojacobeox21.es) y
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Duracion: 50 minutos/Varias Sesiones

Material:
Equipo de sonido, Youtube, anexo 9

Objetivos:

-Potenciar los ambitos cognitivo, socio-afectivo y psicomotor a
través de ladanza
-Vivenciar las emociones de ladanzay laviadela plata

Proponemos grupos de 6 que busquen la relacién entre las danzas, no
hace falta que sean tradicionales, las emociones que expresany la via
de la plata, pueden preparar una coreografia para mostrar estas
danzas.

Informacién de estas danzas en el anexo 9

Asociacidn Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo 9: Ficha Técnica Danzas Tradicionales

“Las danzas tradicionales son un patrimonio cultural poco conocido
y valorado que nos hablan de historia, de procesos de adaptacion a
los diferentes territorios”.

(ViadelanaPlata - Camino de Santiago en Galicia: web oficial).

Definicion:

“El baile tradicional gallego es una cultura muy compleja, con unrico
patrimonio folclérico. Dentro de Galicia dependiendo de lazonaala
que vayas puedes encontrar de formas diferentes de danzas, hay
sitios en el que tiene mas influencia la “muifeira”, en otros la “jota” y
en lazona mas pegada a Portugal las “polkas”. Pero la muineira es
uno de los ritmos mas conocidos y utilizados. Se hizo tan popular
que sufrié maltiples variantes. Aunque todas tienen la misma
estructura musical, su ritmo es mas rapidoy alegre.

Luego puedes ver los diferentes tipos de bailes que existen en
nuestra cultura: Bailes sueltos: muineirayjota (dentro de cada uno
de ellos hay diferentes tipos). Bailes agarrados (pasodoble, Vals,
rumba, mazurca, polka...).

Danzas: Las danzas tienen una coreografia precisa que no varia, por
lo contrario los bailes tienen una parte de improvisacidon y sorpresa.
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Anexo 9: Ficha Técnica Releasey el Flying Low

Definicion:

“La técnica release es un grupo de principios y métodos de
entrenamientos de baile que se usan en la danza contemporanea.
Estos principios destacan la liberacion de la tensién muscular
cuando se realizan movimientos. El propdsito es lograr un uso
eficiente de la energia y de la anatomia para que los movimientos se
hagan con el minimo esfuerzo.

Los principios de la técnica de relea ayudan a desarrollar la
conciencia acerca de la alineacién corporal, la respiracion, el
mecanismo organico de las articulaciones y la distribucion del peso
en el cuerpo.

Con estos principios los bailarines aprenden a moverse de una
manera organicay fluida. Aprenden a usar la fuerza de la gravedad
su favor en vez de usar la fuerza muscular”.

(Técnica Release (danzaacontemporanea.blogspot.com).

Definicion:

“La técnica Flying Low trabaja cdmo entrary salir del suelo a través
de simples patrones de movimiento que implican la locomocién a
través de gusanillos, la conexién del centro con las extremidades lo
encuentran los caminos mas eficientes usando la caida libre desde
un estado de atenciény alerta.
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Anexo 9: Ficha Técnica Releasey el Flying Low

Un componente muy importante de esta técnica es la presencia del
grupo. Los bailarines estan conectados con todas las personas de la
salay con el espacio al tiempo que si transitan las frases de
movimiento. Este trabajo colectivo genera una sensacion de

consciencia en el espacio y de celebracion”.( Flyng Low con Lucia
Sanchez - Estudio 3).
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Anexo 9: Ficha Técnica El Contac

Definicion:

“El contact improvisacion (Cl) es una técnica de danza en la que los
puntos de contacto fisico constituyen un punto de partida para la
exploracién del movimiento a través de la improvisacion. Es, por lo
tanto, una forma de danza de improvisacion, ademas de una de las
mas conocidas y caracteristicas formas de danza postmoderna.

La primera performance reconocida cdmo contact improvisacion tuvo
por titulo Magnesium.

Fue realidada en 1972, guiada por Steve Paxton, e interpretada por
estey bailarines del Oberlin College”. (Contact improvisacién -
Wikipedia, lana enciclopedia libre)

Venidlos de interés:
- Contact Improvisation 1972 - Youtube
- Steve Paxton - Documentaire Se dan Contact Improvisation -
Youtube
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Anexo 9: Ficha Técnica Body Weather

Definicion:

“El body weather es un sistema de trabajo creado en 1973 por Mi
Tanaka, maestro, coredgrafoy bailarin de danza butoh. Es una
practica integral exhaustiva de entrenamientoy actuacién que

investiga las intersecciones del cuerpo y su entorno.

Metodologia basica:
1. Entrenamiento denominado “MB” (mente y cuerpo, misculosy
huesos).
2. Manipulacién
3. Miltiples ejercicios encaminados a desarrollar [a percepcién, la
sensibilidad y la escucha”.(Body Weather—Espacio Punto de

Fuga).
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Anexo 9: Ficha Técnica Butoh

Definicion:

“Abanico de técnicas de danza creadas en 1950 por Kazuo Onoy
Tatsumi Hijikata. El butoh es una manifestacién artistica que nace de
la posguerray constantemente busca reflexionar sobre la cultura
nipona posterior el desastre nuclear. Visualmente es reconocido por el
uso de movimientos erraticos y grotescos, en muchos casos
repetitivos. Los temas del butoh suelen ser tépicos sobre la identidad,
la ansiedad, el caos, criticas la sociedad posguerra, la construcciéon del
géneroy la orientacion sexual. Dado que si expandi6 al resto del
mundo, su estéticay sus tematicas suelen ser mas abiertas. Combina
una serie de elementos tradicionales del teatro japonés, como el
Kabuki, y la danza Buyo con elementos de vanguardia, especialmente
del baile hale-man de Mary Wigman.” (Mi Tanaka - Wikipedia (en-m-
wikipedia-org.translate.goog).

Ficha Técnica Biodanza
Definicion:

“Es un sistema de autodesenvolvemento que utiliza la musica, el
movimientoy las situaciones de encuentro en grupo para
ahondar en el autoconocemento. Busca promover la capacidad
de enlazar de forma holistica el uno con sus emocionesy su
expresién. También sostiene ahondar los lazos con los otros y
con la naturaleza, asi como expresarlos naturalmente”.
(Biodanza - Wikipe-la dice, lana enciclopedia libre)
Visualizamos el video: Clase de Biodanza en directo - Enrai-
zamientoy apertura. - Youtube.
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SESION 15: ARTESANIA EN LA ViA DE LA PLATA

ﬂ

Duracion: Sintiempo estipulado

Material:

Visita taller de un artesano/a, anexo 10

Objetivos:

-Descubrir los oficios y artesanias tipicos de la Via de la
Plata. Joyeria, cesteria, cuero, metal, etc.

Actividad:

Hablamos de los oficios y artesanias y podemos invitar a distintos
artesanos/as para que podamos conocer su oficio o visitarlos/as en
sus talleres.

Informacion en el Anexo10
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Anexo 10: Ficha Informativa Oficios Artesanos

El Cuero
Descripcion: “El cuero es un material muy utilizado desde antiguo
para resolver diferentes necesidades, fabricando con él infinidad de
objetos Utiles. Un material que se sigue empleando en la actualidad
para muchos usos”. ( El cuero - Xacobeo (accioncultural.es)
Cesteria
Descripcion: “La elaboracion de cestas con materiales vegetales es
una practica utilizada desde muy antiguo. Son numerosos los restos
arqueoldgicos que se localizaron a pesar del caracter perecedero de
estos materiales. Las fibras vegetales son un material que presenta
numerosas ventajas. En primero lugar porque son varias las plantas
que pueden ser utilizadas para esta funcién como el mimbre, el
canamo, la corteza de algunos arboles, la paja...; un catdlogo de
plantas que podemos encontrar en muchas latitudes lo que permite
una universalidad de esta labor y que en cada caso se adaptaa los
materiales disponibles en cada zona. Por otro lado es muy
abundante, facil de conseguiry econdmica, tres circunstancias que
facilitan su uso. En la actualidad el nimero de artesanos que se
dedican al oficio es muy limitado y podemos considerar que es una
artesania que se encuentra en grave riesgo de desapariciony, con ella,
la perdida de un saber que se fueron forjando a lo largo de los siglos
en una actividad a que acompané a la humanidad desde sus mas
remotos origenes. Se trata pues de una artesania que requiere de
medidas urgentes para garantizar su supervivenciay preservar asi

este importante patrimonio”. (Cesteriay fibras vegetales - Xacobeo

accioncultu-ral.es
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Anexo 10: Ficha Informativa Oficios Artesanos

Los metales en el artesania
Descripcion: Desde la Edad de Hierro el hombre empled los metales
para la elaboracion de diferentes objetos y utensilios.
Asamblea de inicio:
- Breve historia del museo arqueolégico provincial de Ouren-si.
- La pieza del mes: Listado de piezas. Que es la pieza del mes?
- Servicio fotografico.
Solicitar al correo: mapour@xunta.es
Solicitar por teléfono: 988788439
Actividad de la sesion:
-Visita guiada al museo arqueolégico.
MusargOurense | Museo Arqueoldgico Provincial de O-rense
(xunta.es)

(
Se &
""n- -n.‘:
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SESION 16: DE COEDUCACION

J)

EL CAMINO EN FEMENINO

J)

N
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.Y TU QUE HACES EN EL CAMINO?

o » . ., ﬂ"! o.:
Duracion: 5somin/1sesion i

Material:

Actividad anexo 11

Objetivos:

-Prevencion de la Violencia de género
-Fomentar la igualdad entre géneros

Actividad:

Preguntar para comenzar un dialogo, ;Cuantas tareas creen que
hacen las peregrinas/os?, y ellos/as en sus casas scuales son sus tareas,
y las de sus padres como las reparten?... En el anexo 11 tenéis las tareas
necesarias para poder completar la via de la plata u otras rutas del
Camino de Santiago, ;Quien hace quey por que?
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Anexo11: Lista de tareas para hacerlaViadela Plata

Decidir el albergue en el que dormir

Curar una herida leve que se hizo
un compainero/a

:“T-. E - i UHEMW.TJ
"’"f,o”_“;:: "L \ =, Consultar los mapas para decidir las
E rutas a seguir

Decidir laropa que se precisa llevar
para hacer el camino

-in
)P

Asociacidn Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo11: Lista de tareas para hacerlaViade la Plata

e
=
.l

Escoger sitio para pararacomer

Encargarse de mirar el parte
meteorologico
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PIONERAS

mgad hsym
. : : : PR
Duracion: somin/Varias sesiones it S
Material:
Anexo12, papel mural, rotuladores
Objetivos:
-Prevencion de la Violencia de género
-Fomentar laigualdad entre géneros
Actividad:

Abrimos dialogo preguntando quien conoce alguna peregrina que
haya hecho el camino podemos invitar a una peregrina para que nos
hable de su experiencia, Conocemos a Exeria la primera peregrina, a

través del anexo 12, entablamos dialogo: ;Conociais a esta primera

peregrina?, ;Cual creéis que serian sus motivaciones para hacerlo,; por
qué en su época las mujeres no hacian nada parecido?, ;Cuales fueron
los obstaculos a los que se enfrenté por hacer ese viaje al ser mujer?,
;Cuales serian hoy las dificultades de haberlas para hacer esas
peregrinaciones?
Variante:

Damos la informacién del anexo 12, y por equipos de 6 pueden y hacer
una linea del tiempo desde la Edad antigua hasta nuestros dias, de las
primeras peregrinas, luego juntan los murales y lo exponen a los
companeros
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Anexo12: Fichatécnica, peregrinas

Exeria:

Mujer increible que vivié en la edad antigua en concreto en el
Gran Imperio Romano, Exeria perteneci6 a una familia Patricia
que eran la lélite de su época, ella en el siglo IV peregrind desde

la antigua Gallaecia (la actual Galicia), hasta Tierra Santa,
Jerusalén.

e L8
¥

Hecho muy poco usual para una mujer en su época ademas de
recorrer este camino como peregrina lo dejoé su largo viaje por
escrito su relato fue encontrado en el siglo XIX, permitiendo

descubrir las condiciones en el que hacian el camino ademas de sus

pensamientos y emociones durante todo el viaje, convirtiéndose en

toda una heroina.

Asociacidn Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo12: Fichatécnica, peregrinas

Jimena Garcés.

Esta es la primera mujer peregrina que hizo el camino hasta Santiago
de Compostela En el siglo X, eralareina de Asturias e hizo el camino
junto el Rei Alfonso Il1.

Gildeberta de Flandes.

Fue desde Roma hasta Santiago y muchos historiadores apuntan que
ella fue si no la autora la coautora junto con Aymeric Picaud del
Codice Calixtino, (uno de los documentos mas importantes de la
Edad Media, siendo una auténtica guia del Camino de Santiago)
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Anexo12: Fichatécnica, peregrinas

Bona de Pisa.

Unajoven descendiente de comerciantes pisanos que inicié varias
visitas a lugares santos, entre ellos el camino de Santiago (llegando
incluso a hacer de guia de peregrinos).

Isabel Il de Portugal

La reina lusa, fue la primera peregrina conocida en realizar el Camino
Portugués. Peregrind a Santiago en dos ocasiones quedé tan
conmocionada por la dura experiencia que tenian que vivir los
peregrinos que destind importantes cantidades de dinero a dotar la
Ruta de hospitales y centros asistenciales.

Asociacidn Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com



https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

Anexo12: Fichatécnica, peregrinas

Pero también tenemos peregrinas mas cerca de nuestro tiempo como
escritoras y actrices famosas como Edith Wharton: una de las escritoras
norteamericanas mas reconocidas del siglo XX, autora de varios libros
como “Lana edad de lana inocencia”; esta fue una mujer como las
peregrinas que venimos una mujer adelantada su tiempo, recurrié el
camino de Santiago en dos ocasiones desde Francia, la primera vez en
1925y después en 1928.Posteriormente plasmo sus vivencias en su libro
“Back to Compostela”.

Otras de las mujeres que hizo el camino fue la actrizamericana
ganadora de uno éscar Shirley Maclaine, Comenzé lo se recurrido en
Roncesvalles el 4 de Junio de 1994, llegando a Santiago de Compostela
un mes después. La actriz partir de esta experiencia, escribié un libro
donde cuenta ese Viaje: The Camino. Lajourney of the spirit.

Shirley Maclaine,

Edith Wharton
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DISTINCION DEL SEXISMO Y LA HIPERSEXUALIZACION

Duracion: 5somin/1sesion :?{: :’?g:
née®  mols
r 4 N
2% Sa
[ ] '\‘ .l~
Material: v -
Anexo 13
Objetivos:

-Prevencion de la Violencia de Género a través del
conocimiento de Sexismoy hipersexualizacién
-Fomentar laigualdad y el respeto entre los géneros
Actividad:

Iniciamos dialogo que sabemos del sexismo o |a
Hipersexualizacion, ;conocemos los significados de estas
palabras?, ;Sabrias poner ejemplos de ellas en el camino de
Santiago o en alguna situacién de la vida cotidiana?
Después de escuchar los participantes leemos las definiciones
de las palabras que puedes encontrar en la ficha informativa.

Aprender a través de estas palabras como se ejerce violenciay
discriminacion, fisicay simbdlica sobre las ninasy mujeresy
los estereotipos que las acompanan. Mostraremos imagenes

donde los protagonistas seran las opiniones de los
participantes fomentando un debate sobre ellas se les parecen

sexistas o que fomentan la hipersexualizacién esto y positivo o

negativo para las mujeres y la sociedad en general. (imagenes

en la ficha informativa)
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Anexo13: FichaTécnica Definicion Sexismoy Hipersesualizacion

Definiciones:
-Sexismo: Ideologia, comportamiento o actitud que
manifiesta discriminacion de las personas atendiendo a su
sexo.

-Hipersexualizacion: Tendencia a exacerbary a destacar las
caracteristicas sexuales de las mujeres, percibirlas y mostrarlas
cOmo meros cuerpos, y no prestar atencion a cualquier otra
calidad o caracteristica definitoria
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Anexo 13: Ficha Actividade: ;Qué te trasmiten las imajenes?
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Anexo 13: Ficha Actividade: ;Qué te trasmiten las imajenes?
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S WEBGRAFIAS

Contact improvisacion - Wikipedia, la enciclopedia libre

Body Weather — Espacio Punto de Fuga
Min Tanaka - Wikipedia (en-m-wikipedia-org.translate.goog)

Apuntes Baile tradicional.pdf (xunta.gal)

Danza contemporanea - Wikipedia, la enciclopedia libre
Flyng Low con Lucia Sanchez - Estudio 3

Técnica Release (danzaacontemporanea.blogspot.com)

Mindfulness - Wikipediq, la enciclopedia libre
Yoga - Wikipediq, la enciclopedia libre
Escalada - Wikipediq, la enciclopedia libre
Via de la Plata - Camino de Santiago en Galicia: web oficial
Guia de arboles del Camino Francés (elcaminoconcorreos.com)

Camino de Santiago en Ourense (turismodeourense.gal)
EDUCACION EMOCIONAL (xunta.gal)
Pilates - Wikipedia, la enciclopedia libre

Mitos, contos e Lendas galegas - Galicia Encantada
Arquitectura culinaria. Food Arquitectura - Xacobeo (accioncultural.es)
Carteles-para-un-camino_2021_DIG_compressed.pdf (consejojacobe-
ox2l.es) Cesteria y fibras vegetales - Xacobeo (accioncultural.es)
El cuero - Xacobeo (accioncultural.es)
Detalle de evento - Camino de Santiago en Galicig: web oficial
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VIDEOS <

ALEJANDRA RAMIREZ - Tecnica de Danza Release I - YouTube
Flying Low con Lucia Sanchez (Técnica de David Zambrano) on Vimeo
Contact Improvisation 1972 - YouTube
Steve Paxton - Documentaire Danse Contact Improvisation - YouTube
Min Tanaka - The Rite of Spring 1/7 (Butoh Dance) - YouTube
music:Noguchi (live electronics) / dance:Min Tanaka ‘06 Tokyo
[1/2] - YouTube SANKAI JUKU Official digest movie "MEGURI" LL|;&
#A - Butoh Dance £ - - YouTube Taller Iniciacion al Butoh, direccion
Natalia Cuéllar (Oaxaca, México 2010) - YouTube Clase de Biodanza en
directo - Enraizamiento y apertura. - YouTube
Loie Fuller e Isadora Duncan, las rivales que inventaron la danza mo-
derna - YouTube "La Mer”, Loie Fuller (1925) - YouTube
Isadora Duncan Repertory Dance Company - YouTube
Mary Wigman - Dancer, Choreographer and Pioneer of Expressionist
Dance 3 - YouTube PINA BAUSCH- café muller - YouTube
Café Miiller | Trabajo sobre la obra artistica de Pina Bausch - YouTube
Pina Bausch, La consagracié de la primavera - YouTube
Stravinsky- Rite of Spring "Opening” - YouTube
Joseph Pilates original video - YouTube

PILATES de PIE para PRINCIPIANTES
Pilates Parado en CASA - YouTube
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. SENLACES DE INTERES £

Xacobeo:
Catedral de Santiago:
Arzobispado de Santiago

Oficina del Peregrino:

Spiritual Pilgrimages (Camino de Santiagoy
Camino Kumano Ko-do):

Guia Eroski:

)

Asociacion Trebellos de Mediacion
https://www.asociaciontrrebellos.com


https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/
https://www.teixintfilsdemocions.com/

N : :
ASOCIACION TREBELLOS DE MEDIACION

Como Contactar

Teléfono: 600 09 02 09
Correo Electrdonico: trebellosmediacion@gmail.com
Pagina Web: https://www.asociaciontrebellos.es




